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การดําเนินชีวิตตามปรัชญาของ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” 

ควรเริ่มตนจากอะไร? 
 
 

 

สวัสดีคะ เพื่อน ๆ ชาว สลค. ทุกทาน 
 
  หลายทานรูจักแนวคิดเรื่อง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” แตอาจมีความสงสัยวา การจะนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตนั้นจะตองทําอยางไร เริ่มจากจุดไหน 
  ดังนั้น สาร “ธรรม+อภบิาล” ฉบับนี้ กลุมงานคุมครองจริยธรรม สลค. ขอนําเสนอ เรื่อง  การดําเนินชวิีตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงควรเร่ิมตนจากอะไร  
 
 
 
 
  
 

การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิตจําเปนตอง เร่ิมจากการพัฒนาทางดาน
จิตใจ  คือ ใหมีความเขาใจถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง และเชื่อวาเม่ือนําไปใชแลวจะใหเกิดประโยชน และความสุขทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต แลวจึงจะมีความม่ันใจที่จะนําไปทดลองใชปฏิบัติ 

 
  หลังจากที่มีความเขาใจอยางถูกตองแลว ก็จําเปนตอง ทดลองนํามาประยุกตใชกับตนเองท้ังในชีวิตประจําวัน
และการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืน  โดยคํานึงถึงความพอประมาณในการดํารงชีวิตในดานตาง ๆ ทั้งดานการบริโภค         
การกินอยูหลับนอน การเขาสังคม การใชเวลาและทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยู โดยเนนการพึ่งตนเองเปนเบ้ืองตน การทําอะไร 
ที่ไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง การใชเหตุผลเปนพื้นฐานในการตัดสินใจและการกระทําตาง ๆ การสรางภูมิคุมกันที่ดี        
เพื่อพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง และไมทําอะไรที่เสี่ยงจนเกินไป จนทําใหตนเองหรือคนรอบขางเดือดรอนในภายหลัง   
การใฝรูอยางตอเนื่องและใชความรูดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ความซ่ือสัตย ความไมโลภ ความรูจักพอ          
ความขยันหม่ันเพียร การไมเบียดเบียนกัน การรูจักแบงปน และชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 
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อยางไรก็ดี การที่จะสรางภาวะความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหสามารถ       
นําไปประยุกตใชไดนั้น จําเปนที่จะตองผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง หรือเรียนรูรวมกบัผูอืน่ 
 

การเรียนรูที่ผานกระบวนการไตรตรองและเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ใชชีวิตอยูบนศีลธรรม รูจักพอ รูจักแบงปน 
ไมเอาเปรียบเบียดเบียนผูอื่น และฝกอบรมสติปญญาอยางตอเนื่อง ทําใหสามารถ ตระหนักถงึประโยชน และความสขุ      
ท่ีจะไดรบัจากการนําหลกัเศรษฐกจิพอเพียงไปใช  แลวเกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน นอมนําเอาเศรษฐกิจพอเพียง   
ไปใชในการดําเนินชีวิตตอไป 

 
  จิตสํานึกที่ตระหนักถึง  “ความสขุ” ที่เกิดจากความพอใจในการใชชีวิตอยางพอดี และรูจักระดับความพอเพียง 
จะนําไปสูการประกอบสัมมาชีพหาเลี้ยงตนเองอยางถูกตอง ไมใหอดอยากจนเบียดเบียนตนเอง หรือไมเกิดความโลภ       
จนเอาเปรียบผูอื่น แตมีความพอเพียงที่จะคิดเผื่อแผแบงปนไปยังคนอื่น ๆ ในชุมชนหรือองคกร และสังคมจนสามารถ      
ทําตนใหเปนประโยชนกับผูอื่นได 
 
  อยางไรก็ตาม เพื่อน ๆ ก็อยาลืมนะคะวา “ระดับความพอเพียงของแตละคนอาจจะไมเทากนัหรือความ
พอเพียงของคนเดียวกนัแตตางเวลากอ็าจเปลีย่นแปลงไปไดแลวแตเง่ือนไขภายในและภายนอก ตลอดจนสภาวะ
แวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลา” 
 
 
  เพื่อน ๆ คะ สาร “ธรรม+อภิบาล” ฉบับนี้คงจะเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงแกเพื่อน ๆ ชาว สลค. ทุกคนนะคะ พบกันใหมฉบับหนาซ่ึงจะมาไขขอของใจในเรื่อง “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถนําไปใชไดกับคนทุกวัย และทุกศาสนาไดหรือไม” 
 
 

สวัสดีคะ
 


