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ฆราวาสธรรม  ประกอบดวย ๒ คํา "ฆราวาส"  แปลวา ผูดําเนิน
ชีวิตในทางโลก  ผูครองเรือน และ "ธรรม"  แปลวา ความถูกตอง   
ความดีงาม นิสัยที่ดีงาม คุณสมบัติ ขอปฏิบัติ ฆราวาสธรรม แปลวา 
คุณสมบัติของผูประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก  
ประกอบดวยธรรมะ ๔ ประการ คือ 

๑. สัจจะ แปลวา จริง ตรง แท มีความซ่ือสัตยเปนพื้นฐาน  
เปนคนจรงิตอความเปนมนุษยของตน 

๒. ทมะ แปลวา ฝกตน ขมจิต และรักษาใจ บังคับตัวเองเพื่อ  
ลดและละกิเลส และรักษาสัจจะ 

๓. ขันติ แปลวา อดทน ไมใช เพียงแตอดทนกับคําพูด  หรอื  
การกระทําของผูอื่นที่เราไมพอใจ แตหมายถึงการอดทนอดกลั้นตอการบีบ
บังคับของกิเสส 

๔. จาคะ แปลวา เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไมควรมีอยูในตน 
โดยเฉพาะกิเลสเพราะน่ันคือสิ่งที่ไมควรมีอยูกับตน ละนิสัยไมดีตางๆ 
 

สาร ธรรม+อภิบาล  ธรรมาภิบาล ฉบับที่ ๔ เดือนกรกฎาคม ๒๕๕๗ 
 
 
 

ทํางาน โดย “ธรรม” 
 

สวัสดีคะ เพื่อน ๆ ชาว สลค. ทุกทาน 

  กลับมาพบกันอีกเชนเคยนะคะกับ  สาร “ธรรม+อภิบาล”  ซ่ึงฉบับน้ีมีหลักธรรมอีกประการที่นาสนใจคะมีช่ือวา  
ฆราวาสธรรม  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ความสําคัญของหลักธรรม  ๔ ประการที่มีตอการสรางตัวน้ี พระพุทธองคถึงกับใหไปถามผูรูทานอื่น  ๆ วา มีสิ่งใดในโลกน้ีที่
สรางเกียรติยศ และความเคารพจากผูอื่นใหคนเราไดเทากับการมี "สจัจะ" หรือไม มีสิ่งใดในโลกน้ีที่สรางปญญาใหคนเราไดเทากับ
การมี "ทมะ" หรือไม มีสิ่งใดในโลกน้ีที่สรางทรัพยสมบัติใหคนเราไดเทากับการมี "ขันติ" หรือไม มีสิ่งใดในโลกน้ีที่สราง  
หมูมิตรใหคนเราไดเทากับการมี "จาคะ" หรือไม 

การที่พระพุทธองคทรงใหไปถามผูรูอื่น ๆ เชนน้ีก็หมายความวา ไมมีธรรมะใด ๆ ที่จะใชสรางตัวใหประสบความสําเร็จไดยิ่ง
กวาการสรางสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะใหเกิดข้ึนในตนอีกแลว หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ คนที่จะยืนหยัดผานอุปสรรคตาง  ๆ ในโลกน้ีไป
จนกระทั่งพบความสําเร็จไดน้ัน เขาตองสราง "ฆราวาสธรรม" ใหเปนคุณสมบัติข้ันพื้นฐานประจําตนกอนน่ันเอง เพราะฉะน้ัน 
ความหมายที่แทจริงของฆราวาสธรรม คือ คุณสมบัติของผูที่สามารถสรางเกียรติยศ สรางปญญา สรางทรัพยสมบัติ และสราง  
หมูญาติมิตรใหเกิดข้ึนไดสําเร็จดวยกําลังความเพียรของตน 
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โทษของการไมสรางตัวใหมีฆราวาสธรรม 
โทษของการขาดสจัจะ  ปลูกนิสัยขาดความรับผิดชอบ

ใหเกิดข้ึนในตัว  เปนคนเหลาะแหละพบแตความตกตํ่า  
มีแตคนดูถูก ไมมีคนเช่ือถือ  ไมสามารถรองรับความเจริญ  
ตาง ๆ ได และไรเกียรติยศช่ือเสียง 

โทษของการขาดทมะ  ขาดนิสัยรักการฝกฝนตนเอง  
ทําใหขาดความสามารถในการทํางาน สามารถหลงผิด  
ไปทําความช่ัวไดงาย  เกิดการทะเลาวิวาทไดงาย  จมอยูกับ
อบายมุข ครอบครัวเดือดรอน ไมสามารถต้ังตัวได  และ  
เปนคนโงเขลา 

โทษของการขาดขันติ  ไมสามารถอดทนตอปญหาและ
อุปสรรคตาง  ๆ ได เปนคนจับจดทํางานคั่งคาง ไมสามารถ
เปนหลักใหครอบครัวได หลงผิดไปทําความช่ัวไดงาย ไมไดรับ
ความไววางใจจากผูอื่น  เต็มไปดวยศัตรู ขาดความ
เจริญกาวหนา และทําใหเสื่อมจากทรัพย 

โทษของการขาดจาคะ  ปลูกฝงความตระหน่ีใหเกิดข้ึน
ในใจ ไดรบัคาํครหาติเตียน เปนทุกขใจ ไมมีใครอยากเขาใกล  
       สรุปแลวโทษของการขาดฆราวาสธรรมโดยรวมก็คือ 
เมื่อขาดสัจจะยอมเกิดปญหา ถูกหวาดระแวง เมื่อขาดทมะ
ยอมเกิดปญหาความโงเขลา เมื่อขาดขันติยอมเกิดปญหา
ความยากจน และเมื่อขาดจาคะยอมเกิดปญหา  
ความเห็นแกตัวเกิดข้ึนในสังคม 
 
 

อานิสงสของการสรางตัวใหมีฆราวาสธรรม 
อานิสงสของการมสีจัจะ  ปลูกนิสัยความรับผิดชอบ  

ใหเกิดข้ึนในตัว เปนคนหนักแนนมัน่คง มีความเจริญกาวหนา
ในการประกอบหนาที่การงาน  ไดรับการเคารพยกยอง   
มีคนเช่ือถือและยําเกรง ครอบครัวมีความมั่นคง   
และไดรับเกียรติยศช่ือเสียง 

อานิสงสของการมทีมะ  ปลูกฝงนิสัยรักการฝกฝนตน
ใหเกิดข้ึนในตัวทําใหเปนคนมีความสามารถในการทํางาน  
ไมมีเวรกับใคร  ยับยั้งตนเองไมใหหลงไปทําผิดได  สามารถ  
ต้ังตัวได และมีปญญาเปนเลิศ 

อานิสงสของการมขีนัติ  ปลูกฝงนิสัยการอดทน  
ตออุปสรรคและปญหาตาง  ๆ ทํางานไดผลดี  สามารถ  
เปนหลักในครอบครัวได สามารถเปนหลักใหกับบริวารได  
ไมมีเรื่องวิวาทกับคนอื่น  ไมหลงผิดไปทําความช่ัวได  และ 
ทําใหไดทรัพยมา 

อานิสงสของการมจีาคะ  ปลูกฝงการมีอารมณผองใส
และนิสัยเสียสละใหเกิดข้ึนในตัวเปนการสราง  
ความปลอดภัยแกตนเอง เปนที่นับหนาถือตาของคนทั่วไป  
ครอบครัวและสังคมเปนสุข  และ มีกัลยาณมิตรรอบตัว  
       สรุปแลวคุณของการมีฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คือ  
เมื่อมีสัจจะยอมมีเกียรติยศช่ือเสียง เมื่อมีทมะยอมไดรับ
ปญญา เมื่อมีขันติยอมเกิดทรัพยในบาน และเมื่อมีจาคะ
ยอมเกิดมิตรที่ดีไวเปนสมัครพรรคพวกในสังคม 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ธรรม ทั้ง  ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ  ดังกลาวมาน้ี หากเพื่อน ๆ ชาว สลค. ทกุคน ยึดถือเปนคุณธรรมพื้นฐาน 
ในการดําเนินชีวิต ยอมสามารถสรางความมั่นคงในชีวิต หนาที่การงาน ครอบครัว ตลอดจนความสัมพันธอันดีกับผูอื่นไดอยางแนนอนคะ 
สําหรับ สาร “ธรรม+อภิบาล” ฉบับน้ีขอจบลงเพียงเทาน้ี สวนฉบับหนาจะเปนเรื่องอะไรน้ัน โปรดติดตามนะคะ 

 

       สวัสดีคะ  
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