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สวัสดีคะ เพื่อน ๆ ชาว สลค. ทุกทาน 

  ในการทํางาน การพัฒนาตนเองเปนเรื่องที่ สําคัญแตหลาย ๆ ทานอาจจะเกิดความสงสัยวา  ทําอยางไรเราถึงจะมีความรู 
ความสามารถ และคุณธรรมความดีมากกวาเดิม จนกระทั่งอยูในระดับที่วา เมื่อไปทํางานอะไรแลว  ก็กลายเปนคนที่ทําสุดฝมือ ทําใหดี
ที่สุด จนกระทั่งมีความสําเร็จใน หนาที่การงาน สาร “ธรรม+อภิบาล”  ฉบับน้ีจึงขอแนะนําวิธีการพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา มาติดตามกันเลยคะ 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธศาสนามีคําสอนเก่ียวกับ 
การพัฒนาตนเองหรือไม และจะนํามาใช 

ไดอยางไร? 
 
 

ในการเริ่มตนพัฒนาตัวเองน้ัน พระพุทธศาสนามไิด
สอนใหเราเปรยีบเทียบกับคนอืน่ แตสอนใหมอง ตนเอง
เพ่ือจะไดเห็นขอบกพรองของตัวเองใหชัด ๆ จากน้ันจะ
ไดเริ่มปรับปรุงแกไขใหถูกจุด แลวนําไปเปรียบเทียบกับ
ตัวเราเมื่อวานน้ี โดยมีหลักการงาย ๆ วา ทําวันน้ีใหดี
ท่ีสุด ทําใหดีกวาเมื่อวาน เพื่อเพาะนิสัยทําอะไรตองทําให
ดีที่สุด 

การดําเนินชีวิตทางโลก คนที่จะยืนหยัดอยูไดอยาง
องอาจสงางามน้ัน จะตองพฒันาตนเองจนกระทัง่  
มีความสําเร็จ  ๔ ประการ  คือ ๑) มีความนาเช่ือถือ   
๒) มีปญญา ๓) มีทรัพย และ๔) มีพวกพองบริวาร 
ความสําเร็จทั้ง ๔ เรื่องน้ี ถือเปนความสําเร็จ 
ตามมาตรฐานในทางโลก  ในทางพระพุทธศาสนา 
ความสําเร็จทั้ง ๔ เรื่องน้ี พระสัมมาสัมพุทธเจา  
ทรงช้ีใหเห็นวาไมใชเรื่องบังเอิญ  แตไดมาจากการฝกฝน
อบรมตนเองของคน ๆ น้ัน จนกระทั่งเกิดเปนคุณธรรม
ประจําตัวที่เรียกวา “ฆราวาสธรรม” อันเปนตนกําเนิดให
ความสําเร็จและคุณงามความดีตาง ๆ หลั่งไหลเขามา  
ในชีวิตอยางตอเน่ืองไมขาดสาย 
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ฆราวาสธรรม คืออะไร ?  
ฆราวาสธรรม ประกอบดวย ๒ คํา คือ "ฆราวาส" แปลวา ผูดําเนินชีวิตในทางโลก ผูครองเรือน และ "ธรรม" แปลวา ความถูกตอง   

ความดีงาม นิสัยที่ดีงาม ฆราวาสธรรมจึงหมายความวา คุณสมบัตขิองผูประสบความสาํเรจ็ในการดาํเนินชีวติทางโลก ประกอบดวย
ธรรมะ ๔ ประการ คือ 

 
 

 

การดําเนินชีวิตตามหลัก ฆราวาสธรรม จะทําใหไดรับอานิสงส ดังน้ี 

อานิสงสของการมสีจัจะ  คือ ปลูกนิสัยความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในตัว เปนคนหนักแนนมั่นคง  มีความเจริญกาวหนา  
ในการประกอบหนาที่การงาน ไดรับการเคารพยกยอง มีคนเช่ือถือและยําเกรง ครอบครัวมีความมั่นคงไดรับเกียรติยศช่ือเสียง 

อานิสงสของการมทีมะ คือ ปลูกฝงนิสัยรักการฝกฝนตนใหเกิดขึ้นในตัวทําใหเปนคนมีความสามารถในการทํางาน  ไมมีเวรกับใคร
ยับยั้งตนเองไมใหหลงไปทําผิด และมีปญญาเปนเลิศ 

อานิสงสของการมขีนัติ คือ ปลูกฝงนิสัยการอดทนตออุปสรรคและปญหาตาง  ๆ ทํางานไดผลดีสามารถเปนหลักในครอบครัว และ
บริวาร ไมมีเรื่องวิวาทกับคนอื่น และไมหลงผิดไปทําความช่ัว 

อานิสงสของการมจีาคะ  คือ ปลูกฝงการมีอารมณผองใสและนิสัยเสียสละใหเกิดข้ึนในตัวเปนการสรางความปลอดภัยแกตนเอง  
เปนที่นับหนาถือตาของคนทั่วไป  ครอบครัวและสังคมเปนสุข  มีกัลยาณมิตรรอบตัว สรุปแลวคุณของการมีฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คือ 
เมื่อมีสัจจะยอมมีเกียรติยศช่ือเสียง เมื่อมีทมะยอมไดรับปญญา เมื่อมีขันติยอมเกิดทรัพยในบาน และเมื่อมีจาคะยอมเกิดมิตรท่ีดีไว
เปนสมคัรพรรคพวกในสงัคม 

ชีวิตฆราวาสน้ัน  ถาจะใหยืนหยัดสรางบารมีใหไดเต็มที่ เต็มอิ่ม เต็มใจ เต็มมือ  จําเปนจะตองบมเพาะฆราวาสธรรมมาเปนคุณธรรม
ประจําตัวใหได และฆราวาสธรรมจะเกิดข้ึนในตัวคนเราไดอยางไรน้ัน มาติดตามกันไดใน สาร “ธรรม + อภิบาล” ฉบับหนาคะ 

 

      สวัสดีคะ 

สจัจะ แปลวา จริง ตรง แท มีความซ่ือสัตยเปนพื้นฐาน เปนคน
จรงิตอความเปนมนุษยของตน 

ทมะ  แปลวา ฝกตน ขมจิต และรักษาใจ บังคับตัวเองเพื่อลด
และละกิเลส และรักษาสัจจะ 

ขันติ  แปลวา อดทน ไมใช เพียงแตอดทนกับคําพูดหรือการ
กระทําของผูอื่นที่เราไมพอใจ แตหมายถึงการอดทนอดกลั้น  
ตอการบีบบังคบัของกิเสส 

จาคะ แปลวา เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไมควรมีอยูในตน โดยเฉพาะ
กิเลสเพราะนั่นคือ สิ่งที่ไมควรมีอยูกับตน ละนิสัยไมดีตาง ๆ 

 

http://www.socgg.soc.go.th/�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%B0�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0�

