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สวัสดีคะ เพื่อน ๆ ชาว สลค. ทุกทาน 

  ในการทํางาน การพัฒนาตนเองเปนเรื่องที่ สําคัญแตหลาย ๆ ทานอาจจะเกิดความสงสัยวา  ทําอยางไรเราถึงจะมีความรู 
ความสามารถ และคุณธรรมความดีมากกวาเดิม จนกระทั่งอยูในระดับที่วา เมื่อไปทํางานอะไรแลว  ก็กลายเปนคนที่ทําสุดฝมือ ทําใหดี
ที่สุด จนกระทั่งมีความสําเร็จใน หนาที่การงาน สาร “ธรรม+อภิบาล”  ฉบับน้ีจึงขอแนะนําวิธีการพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา มาติดตามกันเลยคะ 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธศาสนามีคําสอนเก่ียวกับ 
การพัฒนาตนเองหรือไม และจะนํามาใช 

ไดอยางไร? 
 
 

ในการเริ่มตนพัฒนาตัวเองน้ัน พระพุทธศาสนามไิด
สอนใหเราเปรยีบเทียบกับคนอืน่ แตสอนใหมอง ตนเอง
เพ่ือจะไดเห็นขอบกพรองของตัวเองใหชัด ๆ จากน้ันจะ
ไดเริ่มปรับปรุงแกไขใหถูกจุด แลวนําไปเปรียบเทียบกับ
ตัวเราเมื่อวานน้ี โดยมีหลักการงาย ๆ วา ทําวันน้ีใหดี
ท่ีสุด ทําใหดีกวาเมื่อวาน เพื่อเพาะนิสัยทําอะไรตองทําให
ดีที่สุด 

การดําเนินชีวิตทางโลก คนที่จะยืนหยัดอยูไดอยาง
องอาจสงางามน้ัน จะตองพฒันาตนเองจนกระทัง่  
มีความสําเร็จ  ๔ ประการ  คือ ๑) มีความนาเช่ือถือ   
๒) มีปญญา ๓) มีทรัพย และ๔) มีพวกพองบริวาร 
ความสําเร็จทั้ง ๔ เรื่องน้ี ถือเปนความสําเร็จ 
ตามมาตรฐานในทางโลก  ในทางพระพุทธศาสนา 
ความสําเร็จทั้ง ๔ เรื่องน้ี พระสัมมาสัมพุทธเจา  
ทรงช้ีใหเห็นวาไมใชเรื่องบังเอิญ  แตไดมาจากการฝกฝน
อบรมตนเองของคน ๆ น้ัน จนกระทั่งเกิดเปนคุณธรรม
ประจําตัวที่เรียกวา “ฆราวาสธรรม” อันเปนตนกําเนิดให
ความสําเร็จและคุณงามความดีตาง ๆ หลั่งไหลเขามา  
ในชีวิตอยางตอเน่ืองไมขาดสาย 
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ฆราวาสธรรม คืออะไร ?  
ฆราวาสธรรม ประกอบดวย ๒ คํา คือ "ฆราวาส" แปลวา ผูดําเนินชีวิตในทางโลก ผูครองเรือน และ "ธรรม" แปลวา ความถูกตอง   

ความดีงาม นิสัยที่ดีงาม ฆราวาสธรรมจึงหมายความวา คุณสมบัตขิองผูประสบความสาํเรจ็ในการดาํเนินชีวติทางโลก ประกอบดวย
ธรรมะ ๔ ประการ คือ 

 
 

 

การดําเนินชีวิตตามหลัก ฆราวาสธรรม จะทําใหไดรับอานิสงส ดังน้ี 

อานิสงสของการมสีจัจะ  คือ ปลูกนิสัยความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในตัว เปนคนหนักแนนมั่นคง  มีความเจริญกาวหนา  
ในการประกอบหนาที่การงาน ไดรับการเคารพยกยอง มีคนเช่ือถือและยําเกรง ครอบครัวมีความมั่นคงไดรับเกียรติยศช่ือเสียง 

อานิสงสของการมทีมะ คือ ปลูกฝงนิสัยรักการฝกฝนตนใหเกิดขึ้นในตัวทําใหเปนคนมีความสามารถในการทํางาน  ไมมีเวรกับใคร
ยับยั้งตนเองไมใหหลงไปทําผิด และมีปญญาเปนเลิศ 

อานิสงสของการมขีนัติ คือ ปลูกฝงนิสัยการอดทนตออุปสรรคและปญหาตาง  ๆ ทํางานไดผลดีสามารถเปนหลักในครอบครัว และ
บริวาร ไมมีเรื่องวิวาทกับคนอื่น และไมหลงผิดไปทําความช่ัว 

อานิสงสของการมจีาคะ  คือ ปลูกฝงการมีอารมณผองใสและนิสัยเสียสละใหเกิดข้ึนในตัวเปนการสรางความปลอดภัยแกตนเอง  
เปนที่นับหนาถือตาของคนทั่วไป  ครอบครัวและสังคมเปนสุข  มีกัลยาณมิตรรอบตัว สรุปแลวคุณของการมีฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คือ 
เมื่อมีสัจจะยอมมีเกียรติยศช่ือเสียง เมื่อมีทมะยอมไดรับปญญา เมื่อมีขันติยอมเกิดทรัพยในบาน และเมื่อมีจาคะยอมเกิดมิตรท่ีดีไว
เปนสมคัรพรรคพวกในสงัคม 

ชีวิตฆราวาสน้ัน  ถาจะใหยืนหยัดสรางบารมีใหไดเต็มที่ เต็มอิ่ม เต็มใจ เต็มมือ  จําเปนจะตองบมเพาะฆราวาสธรรมมาเปนคุณธรรม
ประจําตัวใหได และฆราวาสธรรมจะเกิดข้ึนในตัวคนเราไดอยางไรน้ัน มาติดตามกันไดใน สาร “ธรรม + อภิบาล” ฉบับหนาคะ 

 

      สวัสดีคะ 

สจัจะ แปลวา จริง ตรง แท มีความซ่ือสัตยเปนพื้นฐาน เปนคน
จรงิตอความเปนมนุษยของตน 

ทมะ  แปลวา ฝกตน ขมจิต และรักษาใจ บังคับตัวเองเพื่อลด
และละกิเลส และรักษาสัจจะ 

ขันติ  แปลวา อดทน ไมใช เพียงแตอดทนกับคําพูดหรือการ
กระทําของผูอื่นที่เราไมพอใจ แตหมายถึงการอดทนอดกลั้น  
ตอการบีบบังคบัของกิเสส 

จาคะ แปลวา เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไมควรมีอยูในตน โดยเฉพาะ
กิเลสเพราะนั่นคือ สิ่งที่ไมควรมีอยูกับตน ละนิสัยไมดีตาง ๆ 
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