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สาร ธรรม+อภิบาล  ธรรมาภิบาล ฉบับท่ี ๓ เดือนพฤษภาคม ๒๕๕๖ 
 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 

สวัสดีครับ เพื่อน ๆ ชาว สลค. ทุกท่าน 

  สาร “ธรรม+อภิบาล” กลับมาแล้วครับเพื่อน ๆ ... ฉบับนี้ ขอนําเสนอ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตอนที่ ๑ 
เพื่อน ๆ บางคนอาจมีความคิดว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเร่ืองท่ีห่างไกลจากตัวเรา เป็นหลักท่ีใช้กันเฉพาะเกษตรกร หรือชาวบ้านท่ัวไป
รึเปล่า? คนเมือง คนทํางานอย่างเราไม่ค่อยเกี่ยว ... ความคิดนี้ ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะเวลามีการยกตัวอย่างในเร่ืองนี้ มักจะยกเร่ืองการ
แบ่งพื้นท่ีทํากินของเกษตรกร ... แต่อันท่ีจริง แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานน้ีสามารถใช้ได้กับทุกคน ทุก
อาชีพ ท้ังในการดํารงชีวิต และในการปฏิบัติงานราชการอย่างเรา ๆ รวมไปถึงการบริหารองค์กรท้ังภาครัฐและเอกชนด้วย ดังนั้น ตอนท่ี 
๑ นี้ จึงขอเร่ิมต้นด้วยหลักการในภาพกว้างก่อน ฉบับต่อ ๆ ไป จะ focus หรือยกตัวอย่างเร่ืองท่ีใกล้ตัวเพื่อน ๆ ให้มากข้ึน ... สัญญา! 

  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีพระราชทานมานานกว่า ๔๐ ปี เป็นแนวคิด 
ที่ตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาท่ีต้ังบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท  

  ก่อนอื่น สาร “ธรรม+อภิบาล” ขออัญเชิญพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
 
 

“...การพัฒนาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐานคือ 
ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและ
อุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานความมั่นคงพร้อม
พอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทาง
เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับต่อไป...” (๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 

 

 “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย  
ว่าเมืองไทยไม่มีส่ิงที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนา
ที่จะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน 
ในทางน้ีที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามี
ความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ้าเรารักษาความพอ
อยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...” (๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) 

 

“...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันนั้นได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกิน
นี้ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้ง
ประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคน
ก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...” (๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

ตอนที ่๑ 
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- ๒ - 
ความพอเพียงในการดํารงชีวิต  
 เป็นเงื่อนไขพื้นฐานท่ีทําให้คนไทยสามารถพึ่งตนเองและดําเนินชีวิตไปได้อย่างมีศักด์ิศรีภายใต้อํานาจและความมีอิสระใน
การกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพื่อให้ตนเองได้รับการสนองตอบต่อความต้องการต่าง ๆ 
รวมท้ังความสามารถในการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งทั้งหมดน้ีถือว่าเป็นศักยภาพพื้นฐานท่ีคนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู่ 
แต่เดิม ต้องถูกกระทบกระเทือน ซึ่งวิกฤตเศรษฐกิจจากปัญหาฟองสบู่และปัญหาความอ่อนแอของชนบท รวมทั้งปัญหาอื่น ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
ล้วนแต่เป็นข้อพิสูจน์และยืนยันปรากฏการณ์นี้ได้เป็นอย่างดี 

 

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิ คุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายใน
ภายนอก ท้ังนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ดําเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจ
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก
ระดับ ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ี
เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และ
ความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 
คุณสมบัติของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ 
๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การ

ผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก

เหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความ

เป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ ดังนี้ 
๑. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้

เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
๒. เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความ

อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

   เพื่อน ๆ ครับ สาร “ธรรม+อภิบาล” ฉบับนี้ขอจบเพียงเท่านี้ก่อน โปรดรอติดตามเร่ือง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตอนที่ ๒ ต่อในฉบับหน้านะครับ  
       สวัสดีครับ. 


