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เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับขา้ราชการและ 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ 

 
สวัสดีค่ะ เพ่ือน ๆ ชาว สลค. ทุกท่าน 

  กลับมาพบกันอีกคร้ังกับ สาร “ธรรม+อภบิาล” ฉบับน้ีขอนําเสนอ เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” โดยนําขอ้มูล
มาจากหนังสือประยกุต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่คิดว่าน่าจะเป็นประโยชน์ต่อชาว สลค. ค่ะ     

การดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นการดําเนินชีวิตแบบปกติธรรมดา โดยข้าราชการและเจ้าหน้าท่ีของรัฐ
จะต้องเริ่มต้นสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตของ              
แต่ละบุคคลก่อน ท้ังการสร้างความรู้ ความสามารถ การพัฒนาสิ่งท่ีเป็นอยู่
ให้ดีข้ึน การใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อ ใช้ชีวิตตามกําลังความสามารถ
ของตัวเอง ต้องคิดใช้เหตุผล ประมาณตนเองให้เป็น หากจําเป็นต้องมีหน้ีสิน
ควรเป็นหน้ีท่ีก่อให้เกิดรายได้ หรือเป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว 
และต้องใช้ความระมัดระวังมากขึ้น มีความพยายามมากขึ้น ขยันมากขึ้น 
ต้องใช้สติปัญญาสร้างภูมิคุ้มกันในการดํารงชีวิต โดยต้ังมั่นอยู่บนพื้นฐานการทําความดี ต้องพัฒนาตนเองให้มีความสามัคคี 
ความรู้คิด พิจารณาให้ดี อะไรควรทํา อะไรไม่ควรทํา ยึดหลักคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ความถูกต้อง ความดีงาม                 
เพราะความถูกต้องและความดีงามจะนํามาซึ่งความมั่นคงทางสังคมและความสุขในจิตใจ  

ในการทํางานและปฏิบัติหน้าท่ี จะต้องตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ี
ของตนในการเป็นผู้ให้บริการแก่สังคม และร่วมเสริมสร้างสภาวะแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ    
การอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และอยู่ร่วมกับระบบนิเวศได้อย่างสมดุล มีสํานึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต มีสติยั้งคิด ใช้ปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบ           
ในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติหน้าที่บนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล พอประมาณ   
กับศักยภาพและสถานภาพของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ และหมั่นเสริมสร้าง
ความรู้ให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เพื่อจะได้มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  

ข้าราชการและเจ้าหน้าท่ีของรัฐไม่ควรสั่งการหรือช้ีนําประชาชน/ชุมชนมากเกินไป แต่ควรสนับสนุนให้ประชาชน/ชุมชน
สามารถช่วยตนเอง กําหนดทิศทางการพัฒนาหรือแผนงาน กิจกรรมท่ียืนอยู่บนขาตนเอง พึ่งพาตนเองได้ แล้วให้ข้าราชการ   
และเจ้าหน้าที่ของรัฐมาช่วยสนับสนุนให้แผนงาน กิจกรรมน้ีเป็นจริงข้ึนมาตามหลักการพัฒนา “ช่วยเหลือประชาชน/ชุมชน
เพื่อให้เขาช่วยตัวเองได้”  

การอยู่ ร่วมกับผู้อ่ืน ต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีแรงงานคือช่วยกันทํางาน มีสมองคือช่วยกันคิด ใช้ความรู้
ความสามารถ ความถนัดความเช่ียวชาญของตนเอง ในการพัฒนางานและแนะนําผู้อ่ืน เอ้ือเฟื้อเกื้อกูลกัน คํานึงถึงสิ่งท่ีเป็นประโยชน์
ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ต่อส่วนรวม ย่อมนํามาซึ่งความปรองดองสามัคคี อยู่ร่วมกันช่วยกันพัฒนาให้ก้าวหน้าอันเป็นภูมิคุ้มกันท่ีดี
ขององค์กรและสังคม 
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