
 

สาร “ธรรม+อภิบาล” จัดท ำขึ้นโดยกลุม่งำนคุ้มครองจริยธรรมร่วมกับศูนย์ปฏบิัติกำรต่อต้ำนกำรทุจริต 
facebook : SOC Ethics 
Line : socthics 

ถ้าเราใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      
เราสามารถใช้ของแพง หรือสามารถกู้ยืมเงินได้หรือไม่ 

 

สาร ธรรม+อภิบาล  ธรรมาภิบาล ฉบับที่ ๑ เดือนกุมภาพนัธ์ ๒๕๕๗ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
สวัสดีคะ่ เพื่อน ๆ ชำว สลค. ทุกท่ำน 
  สาร “ธรรม+อภิบาล” ฉบับนี้ กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม สลค. ขอน าเสนอ เรื่อง ถ้าเราใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เรามารถใช้ของแพงได้หรือไม่ หรือสามารถกู้ยืมเงินไดห้รือไม่  

 

  

 
ในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นมิ ได้ห้ ามการใช้ของแพง หรือการกู้ยืม เงิน 
ตราบเท่าที่เราไม่เบียดเบียนใคร รวมทั้งไม่เบียดเบียนตนเอง 
เพราะเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที่ เราใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ 
 อย่างจ ากัด ในการผลิตเพื่อบริโภคเองบ้าง หรือเพื่อแลกเปลี่ยน
บ้างตามความเหมาะสมโดยไม่ เกินระดับความสามารถ 
ในการใช้จ่ายของตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

 

 
จุดมุ่ งหมายเบื้ องต้นของการปฏิบัติตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  คือ  ให้ผู้ ปฏิบัติ สามารถมีสิ่ งต่ า ง  ๆ 
เพียงพอที่จะสนองความจ าเป็นในเบื้องต้นได้ และถ้าหาก 
มีทรัพยากรและความสามารถเหลือเพียงพอที่จะผลิตหรือบริโภค
เกินระดับนั้น ก็สามารถท าได้แต่ต้องพอประมาณตามอัตภาพ 
ดังพระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ตรัสไว้
อย่างชัดเจนว่า 

 
 
  

 

“ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าท าให้มี
ความสุข ถ้าท าได้ก็สมควรที่จะปฏิบัติ  อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง เมื่อปีที่แล้วตอนที่พูด
พอเพียง แปลในใจ แล้วก็ได้พูดออกมาด้วย ว่าจะแปลเป็น Self-sufficiency (พึ่งตนเอง) พอเพียงนี้ มีความหมาย
กว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือค าว่าพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเองคนเราถ้ าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย 
เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย” 
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ส าหรับในการกู้เงินนั้น หากอยู่บนพื้นฐานของความรู้ และความอุตสาหะ ความคิดที่จะพึ่งตนเองให้ได้ในระยะยาว  

ก็สามารถกู้เงินแบบพอเพียงมาสร้างฐานะ และความเจริญ ให้กับตัวเองและครอบครัวได้ดังในพระราชด ารัสที่ว่า 
 
“การกู้เงินท่ีน ามาใช้ในสิ่งที่ไม่ท ารายได้นั้นไม่ดี อันน้ีเป็นข้อส าคัญเพราะว่าถ้ากู้เงินและท าให้มีรายได้ ก็เท่ากับท าให้ 

ใช้หน้ีได้ ไมต่้องตดิหนี้ ไม่ต้องเดือดร้อน ไมต่้องเสียเกียรติ” 
(พระรำชด ำรสัเนือ่งในวโรกำสวันเฉลมิพระชนมพรรษำ ๔  ธันวำคม ๒๕๔๐) 

 
 

 
 

 

 

สาร “ธรรม+อภิบาล” ฉบับนี้ขอจบลงเพียงเท่านี้ ส่วนฉบับต่อไปนั้นก็ยังคงเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับหลักของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โปรดติดตามนะคะ  

       สวัสดีคะ่. 

นอกจากนี้ เมื่อคนเรารู้จักค าว่า “พอ” เมื่อเรา 
มีเหลือกินเหลือใช้ก็ควรจะแบ่งปัน เอื้อเฟื้ อสิ่ งที่มี เกินพอ 
ให้แก่ผู้อื่นโดยเฉพาะผู้ยากไร้หรือผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าตนเอง 
ดังพระราชด ารัสในพิธีพระราชทานธงประจ ารุ่นลูกเสือชาวบ้าน 
จังหวัดเพชรบุรี เมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๒๐ ใจความว่า 

“แต่อย่างที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งคือเรียนรู้ฝึกหัด
ตนที่จะให้มีความเอื้อเฟื้อ คือ เอื้อเฟื้อต่อผู้อื่น เมื่อตนมีอะไร 
ก็เอื้อเฟื้อให้ผู้อื่น แบ่งปันให้ผู้อื่น เพื่อที่จะให้ผู้อื่นได้รับผลดี
และได้รับความสุขนั้น ๆ เหมือนกันเรียกว่าเอื้อเฟื้อ” 
 

ดังตัวอย่างที่พระองค์ท่าน ได้มีพระราชด ารัส 
ในปีเดียวกันนั้น เรื่อง ที่มีคนมาขอกู้เงินสามหมื่นบาท ไปซื้อ
เครื่องมือตัดเย็บเสื้อผ้าให้ภรรยาท าร้าน และสามารถใช้เงินคืน
หมดจ านวนที่กู้ไปด้วยความฉลาดและความซื่อสัตย์ ตรงกันข้าม
กับกรณีที่อีกรายหนึ่งกู้เงินไปใช้ “อย่างอีลุ่ยฉุยแฉก” หรือกู้ไป
เล่นแชร์ อันไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อันใด 

 

  ซึ่งในที่สุดแล้ว การใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยโดย 
ไม่ประมาณตน รวมถึงการกู้เงินที่ไม่น าไปสู่การสร้างรายได้หรือ
ก่อให้เกิดประโยชน์ที่สมเหตุสมผล ก็กลายเป็นต้นเหตุของวิกฤต
เศรษฐกิจดังที่ทราบกัน 

 

 
 


