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สาร ธรรม+อภิบาล  ธรรมาภิบาล ฉบับท่ี ๔ เดือนมิถุนายน ๒๕๕๖ 
 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 

สวัสดีครับ เพื่อน ๆ ชาว สลค. ทุกท่าน 

  สาร “ธรรม+อภิบาล” ฉบับนี้ ขอนําเสนอ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตอนที่ ๒ ตามท่ีได้สัญญาไว้ 
เม่ือฉบับท่ีแล้วครับ 

  ขอเร่ิมต้นด้วยพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระราชทานเม่ือวันท่ี ๕ กันยายน 
๒๕๕๔  
 
 

 “...ที่ย้ําว่ามีประโยชน์เพราะว่าโดยมากเศรษฐกิจพอเพียงนี้...คําว่า
เศรษฐกิจ และก็พอเพียง ก็บางทีไม่ค่อยเข้าใจว่า พอเพียงอะไร แต่ตามความคิด
ของตัว พอเพียงก็แปลว่า ทําอะไร ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ฟุ้งซ่าน และทําให้ได้ผลพอดีผู้ที่
เป็นผู้เช่ียวชาญจะต้องพยายามที่จะอธิบายว่าเป็นเศรษฐกิจ 
 และความพอเพียง ก็คือ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ทําอะไรให้มันเกินไป พอทําอะไรให้ 
เมื่อทําแล้วได้ผล ในการทํา และถ้าได้ผลก็หมายความว่า ประหยัด สําหรับชาวบ้าน
คนที่ทําเศรษฐกิจนี้เอง สําหรับผู้ที่เป็นนักทฤษฎีหรือผู้ที่เป็นผู้เจรจาก็ต้องหาเหตุผล
ของเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าหาเหตุผลได้ก็เช่ือว่าเหตุผลนี้ก็จะได้ประโยชน์ เมื่อได้
ประโยชน์ชาวบ้านในประเทศก็จะได้ประโยชน์ เมื่อได้ประโยชน์แล้วเขาจะมีความ
ร่ํารวยขึ้นโดยที่ไม่ต้องลงทุนอะไรมากมาย ถ้าทําได้แล้วจะเป็นการช่วยประเทศชาติ
ให้อยู่ได้ ถ้าไม่เอาใจใส่ในความคิดเหล่านี้ ก็งานทั้งหลายที่เราทําก็ไม่เกิดประโยชน์
อะไรเลย” 
 “...ไม่มีอะไรที่ฝรั่งเรียก sophisticated ถ้าทําอะไรแบบชัยพัฒนา ก็ใช้
ประโยชน์ได้ใหญ่เต็มโตมโหฬาร ถ้าทําแบบชัยพัฒนา ชาวบ้านก็ทําเองได้ ชาวบ้าน
ได้ค้นพบหลักเศรษฐกิจพอเพียง ก็ดีใจที่เป็นอย่างนั้น ผู้เช่ียวชาญหรือผู้มีความรู้
ควรไปดูว่าชาวบ้าน ค้นพบอะไรในเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าทําได้จริงก็จะต้องติดต่อใน
ผลงานที่ชาวบ้านได้ทํา ซ่ึงจะทําให้เศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์มากขึ้น จนกระท่ัง
ช่วยชาวบ้านได้อย่างจริง ๆ จัง ๆ...” 

ตอนที ่๒ 
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ประเทศไทยกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้ผู้ผลิต หรือผู้บริโภค พยายามเร่ิมต้นผลิต หรือบริโภคภายใต้ขอบเขต ข้อจํากัดของรายได้ 
หรือทรัพยากรที่มีอยู่ไปก่อน ซึ่งก็คือ หลักในการลดการพ่ึงพา เพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง และ 
ลดภาวะการเสี่ยงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 เศรษฐกิจพอเพียงมิใช่หมายความถึง การกระเบียดกระเสียรจนเกินสมควร หากแต่อาจฟุ่มเฟือยได้เป็นคร้ังคราว 
ตามอัตภาพ แต่คนส่วนใหญ่ของประเทศมักใช้จ่ายเกินตัว เกินฐานะท่ีหามาได้ 
 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปสู่เป้าหมายของการสร้างความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้ เช่น โดยพ้ืนฐานแล้ว ประเทศ
ไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเน้นท่ีเศรษฐกิจการเกษตร เน้นความม่ันคงทางอาหาร เป็นการสร้างความ
ม่ันคงให้เป็นระบบเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง จึงเป็นระบบเศรษฐกิจที่ช่วยลดความเสี่ยง หรือความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได้  
 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไม่จําเป็นจะต้องจํากัดเฉพาะแต่
ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แม้แต่ภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย์ และการค้าการลงทุนระหว่างประเทศ โดยมีหลักการ 
ที่คล้ายคลึงกันคือ เน้นการเลือกปฏิบัติอย่างพอประมาณ มีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม 
 
การดําเนินชวีิตตามแนวพระราชดํารพิอเพียง  
 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เม่ือได้พระราชทานแนวพระราชดําริหรือพระบรมราโชวาท
ในด้านต่าง ๆ จะทรงคํานึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนด้วย เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดท่ีอาจนําไปสู่ความขัดแย้ง
ในทางปฏิบัติได้ โดยมีแนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
   เพื่อน ๆ ครับ สาร “ธรรม+อภิบาล” ฉบับนี้ขอจบเพียงเท่านี้ก่อน ฉบับต่อไปจะมาไขข้อข้องใจในประเด็นดังต่อไปน้ี  

?  การดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นจากอะไร 

?  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใช้ได้กับคนทุกวัย และทุกศาสนาได้หรือไม่ 

?  ถ้าเราใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรามารถใช้ของแพงได้หรือไม่ หรือสามารถกู้ยืมเงนิได้หรือไม่ 

?  เราจะประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมแต่ละระดับ อาทิ ระดับปัจเจกบุคคล ระดับชุมชน และระดับรัฐ  
 ได้อย่างไร 

  พบกันใหม่ฉบับหน้านะครับ  
       สวัสดีครับ. 

ยึดความประหยัด  
ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน 

ลดละความฟุ่มเฟือย 
ในการใช้ชีวิต 

ยึดถือการประกอบอาชีพ 
ด้วยความถูกต้อง  
ซื่อสัตย์สุจริต 

ละเลิกการแก่งแย่ง
ผลประโยชน์และแข่งขันกัน
ในทางการค้าแบบต่อสู้กัน

อย่างรุนแรง ไม่หยุดน่ิงที่จะหาทาง 
ให้ชีวิตหลุดพ้นจากความ

ทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวาย
ใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้

เพิ่มพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียง
เป็นเป้าหมายสําคัญ ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี 

ลดละสิ่งช่ัว  
ประพฤติตนตามหลักศาสนา 


