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สวัสดีค่ะ เพื่อน ๆ ชาว สลค. ทุกท่าน 

สาร “ธรรม+อภิบาล” ฉบับนี้ขอน าเสนอเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” ปรัชญาชวนคิดช่วงวิกฤต COVID-19 

       จากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ท าให้ฉุกคิดได้ถึงปรัชญาส าคัญปรัชญาหนึ่ง นั่นก็คือ "เศรษฐกิจพอเพียง" ของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เชื่อว่าปรัชญาของ "เศรษฐกิจพอเพียง" น่าจะเป็นอีกหนึ่งแนวคิดส าคัญ ที่เราสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ เพื่อก้าวข้ามปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้น ณ ตอนนี้ โดยเราได้รวบรวมมาไว้แล้วในบทความนี้ 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เราสามารถน าปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาปรับใช้ได้กับทุกสถานการณ์

แม้กระทั่งวิกฤตของการด ารงชีวิต เป็นดั่งหลักคิดประจ าจิตที่ผลิตคนให้มีความเข้มแข็งทั้งกายและใจ ทางเราขอน้อมน าและส่งต่อให้กับ

ทุกคนน าไปปรับใช้อย่างมีความสุข แล้วเราจะก้าวผ่านวิกฤตนี้ไปด้วยกัน 

สาร “ธรรม+อภิบาล” ฉบับนี้ขอจบลงเพียงเท่านี้ ส่วนฉบับต่อไปจะเป็นเรื่องอะไรนั้น  
โปรดติดตามนะคะ 

 
                                  สวัสดีค่ะ 

 COVID-19 

1. พอประมาณ 

ค าว่า “พอประมำณ” ไม่ได้สื่อถึง
ความยากจนการอยู่อย่างล าบากแต่
หมายถึง “ความพอเพียงการประมาณตน 
และวางแผนทางการเงินท่ีดี” ถ้าใน
สถานการณ์  COVID-19 แบบนี้  
น่าจะเป็นการพอมีพอใช้ ลด ละ เลิก 
อะไรที่ไม่จ าเป็นหรือประเมินแล้ว
เป็นสิ่งของฟุ่มเฟือยที่เกินฐานะเกิน
รายได้ อาทิ การซื้อสินค้าที่ยังไม่
จ าเป็นทันด่วนโดยเฉพาะในช่วงนี้ที่
การซื้อของจากออนไลน์เป็นเรื่องที่
ง่ายมาก เราอาจจะพักก่อนเพื่อน า
เงินในส่วนนั้นมาใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไม่เดือดร้อนไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสิน 
รวมไปถึงอาจจะท าบัญชีรายรับ
รายจ่ายของตัวเองในทุกเดือนต่อ
จากนี้ เพื่อตัดทอนสิ่งที่ไม่จ าเป็น 
และใช้อย่างพอเพียงเพื่อให้เพียงพอ
ต่อการด าเนินชีวิต 

2. มีเหตุมีผล 

การพอประมาณอาจเป็นตัว
ตั้ งต้นที่ ท าได้ยาก แต่จะ
สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อเรามีวิธีคิด
แบบมีเหตุมีผลควบคู่ไป เช่น 
มุมมองที่ว่า ของมันต้องมีที่
เราต้องซื้อในทุกครั้ง ลองคิด
ต่อดูว่ามีแล้วสร้างประโยชน์
อย่างไรต่อการด ารงชีวิต  
ใช้แล้วนอกจากสร้างสุขยัง
สร้ า งผลลั พธ์ ที่ ดี ต่ อการ
ท างานเพื่อหาเลี้ยงเงินด้วย
หรือเปล่าหากมันสอดรับกซ็ือ้ 
ในทางกลับกันหากไม่ ได้
ส ร้ า ง ป ร ะ โ ย ช น์ อ ย่ า ง
หลากหลายหรือมากพอเราก็
ควรพักและหยุดการจับจ่าย
ใช้สอยไว้ก่อน ซึ่ งการตัด
กิเลสในส่วนสินค้าที่ยากได้ 
ก็เหมือนเราได้นั่งพัก 

3. ภูมิคุม้กัน 

เราควรถอดบทเรยีน
จ า ก  COVID-19
โดยเฉพาะเริ่มมอง
ถึ ง ก า ร ว า ง แผ น
ระยะยาวอาทิ การ
มองหาประกันสุขภาพ 
ที่ ใครหลายๆคน
มองข้ามรวมทั้งการ
ซื้อกองทุนเพื่อการ
ออมระยะยาวซึ่ ง
การออมนี้การันตีได้
เป็นอย่างดีว่า ไม่ว่า
วิกฤตไหนจะเข้ามา
การมี เงิ นออมไว้
สามารถก้าวข้ าม
และแก้ ไ ข ในทุ ก
วิกฤตได้อย่างอุ่นใจ 

4. สร้างความรู ้

มิ ตินี้ คื อ การมองหา 
องค์ความรู้ใหม่ๆในการ
เพิ่ มพูนให้กับตั ว เอง 
เพราะวิกฤต COVID-19 
ได้สอนให้เราท าอะไร
หลายอย่างที่เราไม่เคยท า 
เช่น การท างานที่บ้าน
ฉะนั้น COVID-19 นี่แหละ
อาจเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิด
สิ่งใหม่ๆ ขึ้นในอนาคต 
และเราในฐานะพหูสูต 
ก็คงต้องเปิดโลกทัศน์
เพื่อพร้อมรับอยู่ เสมอ 
ที่ส าคัญต้องคอยติดตาม
ข่าวสารจากทั่วทุกมุม
โลกเพื่อแชร์เรื่องราวที่ดี
ต่างๆ ที่เป็นความรู้ใหม่
ให้กับสังคม 

5. มีคุณธรรม 

หลั งจากการสร้าง
ตัวเองให้เป็นผู้รอด
ในวิกฤต COVID-19 
ในครั้ งนี้  สิ่ งหนึ่ งที่
อ ย า ก ใ ห้ ทุ ก ค น
ตระหนักถึงคือ การ
ปรับจากการเป็นผูร้บั
จากมาตรการต่างๆ 
เป็นผู้ให้ ให้กับสังคม
บ้างในสัดส่วนที่เรา
ไม่ เดือดร้อน เช่น 
การท าความสะอาด
บ้านและชุมชนการ
อาสาตนเป็นผู้ช่วย
สังคมในด้านต่างๆ 
การยึดเอาประโยชน์
สาธารณะเป็นที่ตั้ง 
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